
青田县农村中小学 “领雁工程”学科骨干教师
教学实践须知

一、实践时间
教学实践时间定于2010年10月11日—10月24日，为期两周。参加教学实践的学员共60位， 3-4人为一组配一名实践指导师，分19个小组。每个小组均设有组长，负责学员与实践指导师、理论指导师及班主任之间的沟通协调工作。
二、实践要求
1、提高认识，端正态度，珍惜机会，虚心学习，做到学思并举，学而所思，思而所悟，悟而所获。

2、遵守实践学校的规章制度，注意学员自身的形象，勤奋学习，艰苦奋斗。

3、学员之间、与实践学校之间互相学习、互相磋商，互相帮助、共同提高。

4、及时与指导老师、班主任教师沟通信息，反馈情况，出现问题，及时解决，营造一个和谐的学习环境。

三、实践任务

1、学习和体验实践导师的师德修养。通过理论学习、榜样示范、吸收内化等手段，强化教师的职业意识，坚定教育信念，进一步提升师德修养和综合素质。

2、参与导师的备课活动。深入理解课程设计与教材编写意图，理清课程与教材的系统结构，认识教材中的主题系统、图表系统和作业系统对于科学课堂教学的作用，强化教材理解、分析和运用能力。

3、跟班观摩听课。从教师的教学行为和学生的学习行为两个维度观察导师如何实施和调整教学方案，如何实现有效教学。通过平行班课堂教学观察和对比，体验导师的教学方法和教学艺术及教师机智。

4、坚持写听课笔记，撰写跟岗实践日记。对导师的课和自己上的课进行系统反思，与导师共同评估教学效果，共同探讨改进教学、提高课堂教学效率的方法途径。

5、认真备课，撰写教案，请导师审阅。小组说课后实施课堂教学。在跟岗实践的第一周要完成一堂诊断课，诊断课后主动接受导师指导，并根据指导建议改进教学。在实践的第二周，高质量地完成一堂汇报课，以展示学习和实践成果，并接受导师的指导和评价。
6、每组开2-3次听课反思讨论会，组织进行听课反思交流。开3-4次备课讨论会，对学员的教学设计进行讨论，组织学员说课，请导师进行评课，修改教案。
7、参与常规教研组活动，参与所在学习校本教研活动，学习各自学科教研组管理经验，进一步增强教师教学管理能力，进一步提升引领各自学科校本培训能力。

8、针对自己的研究兴趣和课题研究方案，实施教育调查，访谈和课堂观察等研究活动，在实践环节接受理论指导教师的意见和建议。
9、学员在实践期间需完成的作业：
（1）教学设计（诊断课教学设计和提高课教学设计）各1份；

（2）听课记录和反思10份以上；
（3）会议记录5份以上；

（4）说课稿一份；

（5）实践总结一份（3000字）。
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